
L’Acqua Pole 
è un attrezzo ideato per il fitness in 

acqua, brevettato e made in Italy.
Composto da una base e una pertica, 

realizzato in acciaio Aisi 316 anti corro-
sione, è dotato di ventose antimacchia 
che ne permettono l’ancoraggio sia a 

pavimenti piastrellati che su teli in pvc.

           E’ l’attrezzo piu’ versatile e     
                          completo per  

                   l’acquafitness in quanto non        
                      obbliga l’utente ad un  
              singolo e  preordinato uso 
               posturale: parte dall’idea   

                   rivoluzionaria che nell’uso 
             della pertica sia l’utente a   

                   decidere la modalità di  
                 utilizzo dell’attrezzo e non 

viceversa.

           Lo studio accurato delle 
                      proporzioni e i numerosi 
                test d’utilizzo lo hanno reso    
                      estremamente stabile; il    
                      totale è stato contenuto 

                         entro i 20 kg per 
permettere la facile 

collocazione e lo spostamento 
in vasca. Le altezze sono 

adattabili alle necessità 
del centro.
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Unico tra i grandi attrezzi utilizza-
bile con altezze dell’acqua 
variabili da 1mt fino a 2 mt

Costo d’acquisto contenuto e 
rapido rientro dell’investimento

Prodotto smontabile e facilmente 
assemblabile con  ingombro 
ridotto al minimo

Minima manutenzione ed usura 
dell’attrezzo 

Versatilità di utilizzo (fitness, pole 
terrestre)

TONIFICAZIONE MUSCOLARE
(soprattutto addome e fianchi) Miglioramento 
della  FLESSIBILITÀ OSTEOARTICOLARE
miglioramento della COORDINAZIONE 
mediante esercizi combinati
Grande capacità BRUCIA GRASSI
Accrescimento dell’AUTOSTIMA e della 
FEMMINILITÀ

TONIFICAZIONE MUSCOLARE del tronco, 
dell’addome e delle spalle.
Miglioramento della FLESSIBILITÀ OSTEO-
ARTICOLARE
Grande capacità BRUCIA GRASSI

Utile per la propedeutica dell’esecuzione 
della pole terrestre
Per il recupero funzionale dell’attrezzo 
successivamente a traumi
Per i neofiti

PUBBLICOFEMMINILE

PUBBLICOMASCHILE

INFORMAZIONITECNICHE
POLEDANCERTERRESTRI

Variando programma di lavoro, l’attrezzo è utilizzabile 
dalla globalità degli utenti.
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Altezza: 2mt
Ingombro 80 cm

Peso: 20kg
Materiale di realizzazione: acciaio 

aisi 316 anti corrosione
h. ottimale dell’acqua: non inferiore 

a 1 mt.
Distanza ottimale tra gli attrezzi: 

1.20 mt


